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PRORROGA PLAN ME CUIDA 2021-2022 
 

29 de septiembre de 2021 
 

 
Buenas tardes a todos y todas. Como sabéis, una de las medidas especiales del Gobierno 

para mejorar la conciliación durante la pandemia actual de Covid-19, fue la aprobación del Plan 
Me Cuida. Dicho Plan se ha decidido prorrogar (y así consta en el BOE, D.A 6ª RDL 11/2021) 
hasta el 28 de Febrero de 2020. 

Dicho Plan puede solicitarlo cualquier persona trabajadora por cuenta ajena que 
acredite deberes de cuidado respecto del cónyuge o pareja de hecho así como familiares de 
primer y segundo grado, cuando concurran circunstancias excepcionales relacionadas con las 
actuaciones necesarias para evitar la transmisión comunitaria de Covid-19. 

Se entenderá que concurren dichas circunstancias excepcionales cuando sea necesaria 
la presencia de la persona trabajadora para la atención de alguna de las personas antes 
indicadas que , por razones de edad, enfermedad o discapacidad, necesite de cuidado personal 
y directo como consecuencia directa del COVID-19. 

Se considerarán circunstancias excepcionales cuando se proceda al cierre de centros 
educativos o de cualquier otra naturaleza que dispensaran cuidado o atención a la persona 
necesitada de los mismos. 

 
El Plan Me Cuida, da derecho a una reducción especial de la jornada de trabajo que 

podrá alcanzar el 100% de la jornada con reducción de salario, comunicándose a la Empresa 
con 24 horas de antelación. 

Dicha reducción puede solicitarla, tanto quien tenga una guarda legal por el cuidado de 
menores de 12 años o de personas con discapacidad o bien por cuidado de familiar de segundo 
grado de consanguinidad o afinidad, que por razones de edad, accidente o enfermedad no 
pueda valerse por sí mismo. 

Asimismo dicho Plan da derecho a la adaptación de la jornada en los supuestos que 
adjuntamos en la siguiente página. 

 
 
 
Para cualquier duda o consulta, no dudes en ponerte en contacto con nosotros y 

nosotras. 
Os seguiremos informando 
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